Schulelternbeirat
der Integrierten Gesamtschule Pellenz in Plaidt

An die Sorgeberechtigten aller Schiilerinnen und Schiler
der Integrierten Gesamtschule Pellenz in Plaidt

Plaidt, 16.05.2022

Einladung zu einem Elternvortrag

Liebe Eltern,

nachdem der Termin nun schon zweimal verschoben werden musste, mochte der Schulelternbeirat der
Integrierten Gesamtschule Pellenz in Plaidt Sie noch einmal herzlich zu einem interessanten Eltern-
vortrag einladen:

“Achtsamkeit mit und fiir Kinder” — Bewusst.Gemeinsam.Wachsen.

Gastvortrag von Dirk Gemein, Koblenz
Mittwoch, 8. Juni 2022, 19:00 Uhr in der Mensa der IGS Pellenz

Referent Dirk Gemein ist Achtsamkeits-Coach und bezeichnet sich selbst als ,,Glickslehrer”.

Achtsamkeit - das bedeutet empathisch zu sein und mit Stress oder
belastenden Emotionen besser umzugehen. Achtsamkeitstraining fuhrt
zu einer Steigerung der sozialen Kompetenz und des Einfliihlungsvermo-
gens. Es bietet die Moglichkeit alltdgliche Situationen zu verarbeiten und
mit ihnen besser umzugehen. Es hat Auswirkung auf Impulskontrolle

sowie auf emotionale und soziale Intelligenz. Entwickelt werden Tech-
niken und Perspektiven, um mit Herausforderungen oder negativen
Gefuhlen und Erfahrungen besser umgehen zu kénnen.

)

Achtsamkeitstechniken, die im Alltag der Familie und im Schulalltag
integriert werden, kénnen langfristig zu mehr Wohlbefinden und einem °

besseren Miteinander beitragen.

Dieser Elternvortrag ist fiir Sie kostenfrei. Dies ist moglich, weil wir von der VR Bank Rhein-Mosel eG,
der Kreissparkasse Mayen und vom Ministerium fir Bildung grofRziigig unterstiitzt werden.
Der Schulelternbeirat freut sich allerdings Giber Spenden zugunsten des Férdervereins.

Wir freuen uns auf Sie! r
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Riickgabe Gber Ihr Kind an die jeweilige Klassenleitung - bitte bis spatestens Mittwoch, 01.06.2022

O Ich habe das Einladungsschreiben fir den Elternvortrag am 08.06.2022 zur Kenntnis genommen.

O Ich nehme mit Personen teil.

Ort, Datum Name Unterschrift




